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PRESENTACIÓ 

 

  

La Directora del CAR, l’Equip Directiu de l’INS Centre d’Alt Rendiment de Sant 

Cugat del Vallès i el professorat de tècnics esportius us donem la benvinguda al centre i 

us desitgem el millor durant la vostra estada. 

 

 En aquest curs, inicieu o finalitzeu una etapa en la vostra formació, que us ha de 

conduir a l’obtenció de titulacions professionals en l’àmbit de l’esport. 

 

 El nostre objectiu és donar-vos la millor formació possible i extreure de vosaltres 

el màxim rendiment  formatiu per fer-vos uns professionals de qualitat dins de l’àmbit de 

l’activitat física. 

 

Us recomanem una lectura acurada d’aquests dossiers, perquè pugueu fer-ne una 

anàlisi i demanar els aclariments dels dubtes que us puguin sorgir, en la sessió de tutoria 

d’inici de curs que tindreu amb els vostres tutors que, us donaran informació de forma 

més acurada i, resoldran els dubtes que pugueu tenir. 

 

 Us reiterem les nostres paraules de benvinguda i us oferim també la nostra 

col·laboració per a confirmar les vostres expectatives al triar aquests  estudis al nostre 

Centre. 

 

 

 

Sant Cugat del Vallès 
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TÈCNICS ESPORTIUS 
 

Aquests estudis estan centrats en impartir docència a aquelles persones que volen 

obtenir la titulació d’una especialitat esportiva específica.  

 

Cada especialitat està dividida en 3 blocs: 

• BLOC COMÚ: Docència impartida pels professors d’educació física de l’INS CAR 

• BLOC ESPECÍFIC: Docència impartida per professors de la federació catalana de 

futbol 

• BLOC DE FORMACIÓ PRÀCTICA: Activitat docent, on els alumnes ho realitzen 

en empreses, clubs o entitats, pròpies de la seva especialitat, però, el seguiment 

d’aquests els porta els professors de l’institut del CAR. 

 

 

PLATAFORMES ACADÈMIQUES 

 

ESEMTIA 

 

Aquesta plataforma s’utilitza per informar a l’alumnat de les seves qualificacions, de 

les faltes d’assistència i, tot allò que és purament acadèmic/administratiu de cada 

alumne. 

Per accedir aquesta plataforma és necessari obtenir un usuari i contrasenya. Aquest 

usuari i contrasenya s’entregarà a cada alumn@ el dia de la presentació del curs i, 

al pare, mare o tutor legal dels alumne menors d’edat, a través del correu 

electrònic. 

El seguiment dels estudis acadèmics de l’alumne es podrà realitzar a través de l’APP 

“FP Connect” introduint l’usuari i contrasenya anteriorment mencionats. 

 

 

CLASSROOM 

 

Aquesta plataforma l’utilitza cada professor per mantenir una relació virtual, de 

l’assignatura que imparteix, amb l’alumnat. 

Tot allò que té que veure amb entrega de treballs, apunts de l’assignatura, entrega 

de material audiovisual etc, estarà sempre a disposició de l’alumnat.  

A més aquesta eina permet saber els períodes d’entrega dels treballs o activitats, com 

l’evolució acadèmica de l’assignatura.  
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DRIVE 

 

Aquesta eina s’utilitza per emmagatzemar tota la informació relacionada amb la formació 

específica que s’està realitzant. Els/les alumnes tindran dos apartats diferenciats 

 

• Mòduls: Podrà veure i trobar tot el material de cada unitat formativa (apunts, 

pautes per realitzar les activitats, material de lectura, material audiovisual). 

• Material del centre: Podrà veure i consultar els seus horaris, els emails dels 

professors, documentació de les pràctiques.... 

 

 

 

SBID (plataforma de gestió de pràctiques) 

 

Aquest programa l’utilitzarà l’alumn@ per introduir les hores que s’està realitzant de 

pràctiques.  

El dia de la presentació es realitzarà un explicació acurada de tot el procés que s’ha de 

seguir per portar a terme les pràctiques. A més, se’ls hi proporcionarà l’usuari i 

contrasenya per poder accedir a aquest sistema. 

 

 

@ies.car.edu 

 

Totes aquestes plataformes les podem utilitzar gràcies a un correu electrònic corporatiu. 

Aquest correu té totes les llicències per utilitzar aquestes eines informàtiques i tot 

aquelles relacionades amb el google. 

El principi de curs obtindreu un correu corporatiu com aquest: 

 

• USUARI: nom.cognom@ies.car.edu 

• CONTRASSENYA: Iescar.23 (demanar modificar el primer cop que accedeixes) 

 
 
I per qualsevol altre dubte us podeu posar en contacte al correu 
info.tecnics@ies.car.edu 
 
Tota la informació que necessiteu en relació amb els estudis que esteu realitzant la 
podeu consultar a la web oficial del nostre centre https://www.cartecnicesportiu.com/ 
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